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Der Weg vom Getreide zum Brot
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Pfliigen und Saen

Als Vorbereitung wird die Anbauflache mit einem Plug umgepfliigt. Das lockert
und durchliftet den Boden. Gleichzeitig konnen Pflanzenreste zur Diingung
eingearbeitet werden. Jetzt ist die Oberflache mit Erdbrocken lbersat. Sie
mussen zerkleinert werden. Auf der grol3en Ackerflache verwendet der Bauer
dazu die Egge. Nachdem Vorbereiten des Bodens kann der Bauer mit dem Saen
der Getreidekdrner beginnen. Er verwendet dazu eine Sdmaschine. Die Aussaat
von Wintergetreide (Winterweizen, Winterroggen, Wintergerste) erfolgt ab
September, geerntet wird ab Juni. Die Aussaat von Sommergetreide (Mais,
Sommerweizen, Hafer, Sommerroggen, Sommergerste) erfolgt ab Marz,
geerntet wird ab Juli.

Reifen

In der Erde beginnt das Getreidekorn zu keimen und es beginnt eine Pflanze zu
wachsen. Zu Beginn bekommt man an der Erdoberflache nur die Blatter zu
sehen. Nach und nach wachst die Getreidepflanze heran und es bilden sich die




Ahren mit den Getreidesamen (Kérner). Das Getreide wird erst dann geerntet,
wenn es eine schone goldgelbe Farbe hat und trocken ist.

Ernten

Sobald das Getreide die gewlinschte goldgelbe Farbe hat und es trocken genug
ist, wird es geerntet. Dazu kommt der Mahdrescher aufs Feld und maht das
Getreide ab. Gleichzeitig drischt er die Getreidekérner von den Halmen ab und
reinigt die Kérner schon von Fremdkorpern. Die Getreidekérner werden dann
im Korntank gesammelt. AnschlieRend wird das tberbleibende Stroh wieder
»ausgespuckt” und am Feld gelassen. Dieses wird dann meist getrocknet und zu
Strohballen gepresst und als Einstreu verwendet.

Mahlen

In der Mihle werden Getreidekdrner zwischen Walzen zu Mehl vermahlen.
Davor muss es aber gereinigt und nach GrofSe der Korner sortiert werden.
AulBerdem muss die Feuchtigkeit des Getreides gemessen werden. Nur wenn




das Korn genug Wasser enthalt, lasst sich die Schale gut vom Mehlkorper
trennen. Danach werden Nebenprodukte wie Kleie, Futtermehl, Griel? ...
ausgesiebt.

Backen

Das Endprodukt der Miihle ist aber nicht einfach nur Mehl. Es wird in Typen
eingeteilt. Je hoher die angegebene Nummer desto dunkler und
mineralstoffreicher ist das Mehl. Aus dem Mehl werden dann die
verschiedensten Brote, Weckerl und Semmel gebacken. Auch fir Torten und
Kuchen braucht man Mehl. Es wird mit anderen Zutaten gemischt und ergibt
einen Teig. Dieser wird dann im Rohr gebacken.




Zusatzinformationen fiir Bauerinnen und Bauern

e Der Selbstversorgungsgrad von Getreide liegt in Osterreich bei 94 %.

e Der Groldteil unseres angebauten Getreides wird als Futtermittel fiir die
Tiere verwendet.

e Einige Menschen vertragen herkdmmliche Getreidesorten nicht und
mussen so auf glutenfreie Sorten zurlickgreifen.

e In der Kiiche wird am haufigsten Weizen verwendet.

e Der grolSte Weizenerzeuger in der EU ist Frankreich.

e In Osterreich dominiert der Anbau von Mais.
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